


Bimibe

il giornalino dei giovani indignati ma impegnati

La lunghissima e acclamatissima Expo-sizione milanese (un coast to coast di
ben 6 mesil) non poteva sfuggire al nuove numero di “StrillaBimbe", che ha
| sguinzagliate | suoi “inviati speciali” a Expe e ne approfitta per riflettere
| a futto campo s cibo e alimentazione.
| A partire da “Bimbo chiama Bimbo", che risponde con il Magazzine ali-
mentare alle immediate necessité di tante famiglie in difficolié, lo sguardo
si allarga ad alire esperienze associative, come quella di "Un pane per
| tutti”, che pone attenzione al problema etico, sociale e ambientale dello
spreco di cibo; o come la campagna di sensibilizzazione “Cibo per tutti”,
che a livello locale promuove stili di vita pid sobri e solidali.
Le mense scolastiche possono essere il lvogo dove iniziare a educare i
‘ bambini ad una sana cultura alimentare, magari prima di crescere e saper-
ne pil sui tanto temuti OGM, o di intraprendere iniziative istruttive come
quelle degli orti urbani.
Spenta la tv, per non essere sopraffatti da gare di cucina e chef che la
sanno fin troppo lunga, chivdiameo con le incoraggianti proposte estive che
“Bimbo" dedica anche quest'anno ai giovani, in partenza per: Pinarella con
gli “Amici del Mare"; la Sicilia con Libera; la Croazia per il grest.
Buona lettura e buonissima estatell

Associazione Bimbo Chiama Bimbo Onlus www.bimbochiamabimbonlus.it
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a cura di Fabio Baresi, Presidente di Bimbo chioma Bimbo

Come nutriamo il pianeta

Piccole riflessioni quotidiane...

E una desolazione vedere che ancora oggi nelle nostre cittd 'é gente che viene a chiedere da mangiare per
sé& e per i propri figli...

E una desolazione registrare I'assenza di risposte di fronte o queste situazioni, quasi si considera |'olimentazio-
ne come qualcosa di pocoe importante.

Sono una desolozione | ritardi delle decisioni della pelitica, che toglie invece di dare, che viene amministrato
senza un reale ricombio di parsone.

E una desolozions che tocchi in gron parte alle associazionl & ai volontari arrivare dove non “osa” la politica,
che s offida/rivolge al settore sociale solo quoando le interessa...

Queste brevi e ropide riflessioni mi nascono spontanee ogni qualvolta roccolgo le storie di tante persone che
arrivano a “Bimbo chioma Bimbo™ con biglietti che provengono dai Servizi sociali.

Diversamente EXRO

Sarebbe davvero bello che Bresclo, accanto al tanti eventi e convegni che accompagnane |'appuntamento di
Expo, si focesse carico di un'iniziativa forte e "alternativa®, per aivtare le famiglie che faticane a comprare
il cibo necessario per arrivare alla fine del mese... ma forse, o dispetto di tante iniziative con ospiti & chef
“stellati”, civtare le fomiglia non garontisce abbastanzo visibilita.

Nutriamo il pionata... insleme a mulfinozionali come Caca Cola @ Me Donalds, che sono gli sponsor principali
dell'Expo: qualkuns ci spiega perché come funziona?

Mutrire il pianeta...e anche altri comporiomenti
Brescia & una delle cittd pid inguinate d'ltalia.

| tumori o Brescia sono in oumento, I'acqua nen & sicura e le denunce di inglinamento delle falde ccquifere
50N in aumento. P
Pretendioma di arrivare in auto ovunque...ai genitori dei bombini che
mode di far capire che & meglio per Il bene del bambini arrivare da
siamo portati o rassegnarci, a partecipare senza intervenire, a pensa anto & cosi.. e pazienza.

Forse & giunta I'ora che nutriomo davvere il pianeta ribellandoci alle tante ingiustizie che ci passano dn‘@
frequentiomo gli ambienti (dal [:Hu piccole al piv grande| dove si prendono le decisioni, creiomo opinigne,af-
finché non comanding sempre I_Fﬂhrﬂ_ che decidono sulla nastra ];plla

tano la scuola “Arici” non ¢'é
ancelle a piedi.
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a cura di Claudio Treccani, Animatore del Centro Missionario Diocesano - Brescia

CIBO PER TUTTI

Rispondendo all'appello-campagna del Papa Francesco: "Una sola famiglia umana, cdbo [
per futti”, ognuno di nol & invitato a riflettere e a cogliere I'occasione per aderirvi. L'ini-
ziativa & stata landata da una serie di organizzazioni sia dell'assodazionismo cattolico 2,
che dell'informazione sociale, tra cui la Fondazione Missio, la Focsiv, la Caritas...

ILITATION
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UNA CAMPAGNA DI SENSIBILIZZAZIONE 5% 1] '..."l_'
Lo Compagna “Cibo par tutti” vuole promuovera un combiomento nel J ) {E‘/
madello di sviluppo o portire dagli stili di vita di dascung, con un impe- 5 EU‘ W WIS
ano anche a livello politico offinché tutte le persone, in talia, in Europa < Z (s =
e nel mondo, abbiane occesso al bene comune costituite da un cibo sano, : e — E Elfg -
nutrienta, giuste. Un cibo prodotto secondo criteri di sostenibilité ambien- ‘-'.F 1A IEE:’ JHW (1)
tale e di giustizia, nel rispetto della dignitd delle persone, contro un siste- = g-{ mf
ma fatto da strutture di peccato che genarano fome e spreco assieme, et "LJ —
che speculano su un bene essenziale come il cibo, che generane viclenza iy wa t
@ guerra tro comunitd. e _ ) EZLUJ :":
Punto di forza dell'iniziativa & la dimensione locale dell’'ozione, grazie al :0 HWVS -3 ar
coinvolgimento di argonismi, ossociazioni, gruppl & scuole che nel singoli

m (N: <
territori si renderanno protagonisti di iniziative per approfondire lo co- Jl\n }I U‘) ’:
noscenzao delle quastioni dello fome & della crisi @ per tradurlo in impe-

gno sociale e politico. Il dibattite culturale sui grandi nodi dei diritti ded b_]HH‘J':)

popoli, del loro sviluppo o sortosviluppo, dei conflitti armaoti, degli stili di

-
Sy : : Z IIU &%
vito improntanti o sobrietd e rispetto dell'ambiente come alternativa al ’JD (0 8] |— et =
modello copitalisto & consumistico ha trovato spesso meno spazio nella ri- 0 E =T &=
flessione delle nostre Chiese locali di quonto non l'abbiano avuto altri HEI‘:(D 14
temi. Spasso, nella migliore delle ipotesd, lo riflessione su certi orgoment 1] a
& considerata di nicchia, affidato of gruppi missionar, ... o delegata 0 4
agl “originali”, cosi come lo messa in atte di comportament] @ azioni indi- Em s
viduali o collettive coerenti @ conseguenti o gquanto criticomente discusso, r_'u Z ;
faticosamente appreso, difficilmenta sperimentato. 62 -
Slamo obitvati a farci mettere in discussione per lo pib da quello che di ri- = I— .
guorda di persono, che tooca | nostri interassi, | nostri dirlt, | nostri sognl. E'ﬁ — {
Mon un dito pid in 1a. [...] = LL i
i
PER UNO STILE DI VITA PIU SOBRIO r-*Dz <
Oggi | Poesd industrializzoti — e quindi anche I'talio - a cousa della pe- ) I‘i'l
sante crisi economica, stanno sperimentando lo precarietd e lo fragilivd (1
che minano il diritto a sognare il futuro. Quello che una velta era “affar
lora” sono diventatl “affari nostr™, “offar mio™. Siamo quindi pid pronti o
responsobilizzord, o impegnarc per rimuovere le couwse degli squilibri
mondiali & delle condizioni di povertd In cui ancora si frovao ung parte im-
portante dello popolozione del pioneta, ormai distribuita non selo al
Sud, mo anche all'interno del Poesi del benessare. Mentre I'1% della po-
polazione mendiale entro il 2016 avréd raggiunto una ricchezza maggio-
re del restonte 99%. Ancora @ anche oggi d chiediomo come sia possibi- L=
le che nel mondo venga prodotto cibo che potrebbe sfamare 12 miliardi :
di persone & siamo in 7. Sembrerebbe che abblamo quasi una porzione e
doppiao a testa, mentre 850 milioni di persone soffrono lo fome. a—
Serve allora uno stile di vita pid sobrio, pil semplice che consuma meno -"‘":
as
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risorse, che produce meno rifiuti, pid compatibile con I'embiente affinché
tutti oggl @ le prossime generazionl possano semplicemente occedere ol
grande banchetto mondiole e che hutti pessane davvero dire a gron voce

“.e dacel oggl il nostro pone quotidiana...” 3
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Il Servizio, fino o w anno e mezzo fa, veniva seguito anche
dal Comune, che aveva stabilito con “Bimbo™ una convenzione:
il Comune selezionava alcune fomiglie bisognose e provvede-
va al reperimento dei prodotti a loro necessari. Fintanto che
era in atto la convenzione, le famiglie erano circa 120-150 al
mese con un picco di 200 fomiglie, registrato due anni fa;
oggi, probabilmente, sarebbero molte di pid, la disoccupozio-
ne & in confinuo aumento e anche il tasso di povertd, di conse-
guenza, sta crescendo, ma le nostre forze ¢i permettono di
aiutare solo le famiglie con bambini, limitatamente cllo zona
nord della citta.

Elena Spezia, socia, volontaria e responsabile di diversi ser-
vizi associativi, mi ha illustrato il medo con cui gli utenti usufrui-
scono del servizio.

Ai tempi della convenzione con il Comune, le famiglie arriva-
vano dopo un colloguio con i Servizi sociali; oggi, di solito,
esse vengono seguite anche dal servizio de “La Porta Accan-
to"; le famiglie solitamente usufruiscono di entrambi i servizi,
dopo un anng, si orgonizza wm colloguio tra lo famiglia e
I'Associazione per definire lo situazione; se le problematiche
persistono, allora si cerca insieme la soluzione migliore.
Diverso & il discorso per il “Fresco™ ovvero il servizio che,
come dicevamo, offre ai nostri utenti | soli prodotti con scaden-
za breve (frutta, verdura); in questo caso, il colloguio viene ef-
fettuato dopo sei mesi di servizio e, se i problemi familiari
persistono, si rivaluta la situozione cercando una soluzione
adeguata.

Ogni lunedi si presentano circa 9 famiglie, seguite dalla
“Porta accanto”, mentre altre 70 famiglie, della zona nord,
ogni 15 giorni ricevono la borsa del fresco. Questi dati fanno
venire i brividi se pensiomo che il territorio di riferimento non
é tutta la cittd di Brescia, ma una zona ben pid imitatal

DALL"ASSOCIAZIONE
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a cura di Marco Castelli, 20 anni

Orti Urbani
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DA BRESCIA

Un gierno copitdé anche a Marcovalde, il
personaggio di ltalo Calvino, di trovare
dei funghi in un'ciuola vicina olla ferma-
te del trom: curati come un piccolo
tesoro, osservati ogni giorno nella loro
crescita, aprivano per il protagenista un
“wvarco"”, uno spazio aliro, nel tessuto op-
primente della cittd e della ructine quo-
tidiono. Lo conclusione, purtroppo come
tutte quelle di questo personaggio, & tra-
gicomica: intessicazione alimentare nel
tentativo di oftenere il frutto di tante
cure.

Sicuromente diverso & stata 'esperienzo
per i curatori dei primi orti urbani, cioé
degli appezzamenti di terreno dttadini

destinati allo produzione di fiori, frutta,
ortaggi per | bisogni del coltivatore,
visto che la pratica si sta sempre pid dif-
fondendo e sono sempre in crescita le
persone che fanno richiesta per ottenere
un piccolo appezzaomento di terra da
crore nelle vicinonze di caso.

| Comuni sembrano sostenere con
vigore questa pratica, che permette di
recuperare aree altrimenti a rischio de-
grado e di arricchire delle zone che al-
trimenti sarebbero probobilmente diven-
tate delle tristi aivole, ed i cittadini, in
parficolare 1 pensionati ma non solo loro,
rispendone positivamente.

Recuperare il contatto con | propri
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quartieri, con quella poca terra non
ancora soffocata dol cemento che resiste
nelle cittd, & forse la volontd maggiore,
ma anche il piocere di avere ortoggl ed
erbe aromatiche sempre o disposizione
@ la cui cura & saguita posso a passo,
COME un successo personale, non va softo-
valutate. Molte pol sono le possibilita
di percorsi culturali legate alle colti-
vazioni locali.

In alcuni Comuni si stanno infart gia spe-
rimentando, per le scuole primarie, pro-
getti legati alla coltivezione da porte di
aleune scolaresche di piccoli appezza-
menti di terreno, magari con l'aivto di
quelche “coltivatore urbano”, in medo
da far vedere e vivere in prima persona
agli studenti i ritmi della terra, sempre

AIJdeifd Ad

pil separati da quelli della vita quoti-
diana delle email e degli crori di lavoro,
e permettere una migliore conoscenza
territorio, altrimenti destinote od essere
dimenticate nell'infinita offerta “fuori
stagiona” del supermarcaoti.

Iniziato con le proteste del "guerriglia
gardening”, cioé dei gruppi che, framite
azioni non autorizzate di pionfumazione
nelle aivole pubbliche di pionte ed arbu-
sti, & poi accolto e legittimato da molti
Comuni, le aspetiative anche per Bre-
scla, che sta avviondo questa innovozio-
ne sono molte: dopo il bando per le as-
segnazionl, la parolo possa ai cittading
ed ol loro “pollice verde”

mbochldm in collaborozione

con ['Associazione culturale
orgonizzo w o tor

v ¢ rivolto alle famiglie!

Per info:

333.7777309
334.9798706
e Voleve sols
x I
< et aiubarectes e
22
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DA BRESCIA a cura di Giulia Mentasti, 20 anni

OBIETTIVO: UN PANE PER TUTTI

Intervista @ Marina Borghetti, presidentessa dell'associaziene “Un Pane Per Tutti”

QUALCHE PAROLA SULLA
SUA ASSOCIAZIONE E
SUGLI OBIETTIVI CHE
PERSEGUE?

L'Assaciczione UPPT Un Pone
per Tutti, senza fini di lucro,
nosce daoll’esigenza di porre
I'attenzione al problema etico,
tociole & ombientole della
spreco di cibo in tutta lo filie-
ra agroalimentare. Cerchiamo
di portare avanti, oltre ai forti
vantaggi ecologici (ed econo-
mici) del risparmio alimentare,
onche una cultura di alimenta-
zione “delle tre 5": Sana,
Semplice e Salutare.
Fondomentale, per noi, &
I'ottivitd di dispensa sociale
per il ritiro delle eccedenze &
ridistribuzione a famiglie in
difficoltd: creda che ogni
Comune & ogni posse dovreb-
he ewsere provvisto di una di-
spensa sociale.

IN CHE WMODO LO SPRECO
ALIMENTARE £ UM EME-
RGENTAT

Bosta guordare i dati. In
questi ultimi decenni, il ritmo
della richiesta di risorse notu-
rali da parte dell'vomo & di-
ventato sempre pid rapido &
corrosivo per il nostre pioneta.
E sempre pid iniquo. Secondo
la FAD, produciomo cibo per
12 miliordi di parsons, per
soli 7 miliordi di abitonti. E,
nonostante Cit, | denutriti sono
Q00 milioni. E folle & parados-
sale continuare cosi.

Cosa FA L ASSOCIAZI-
OME LUPPT PER CERCARE
DELLE EOLUZIONIT A

QUESTA SITUAZIOHE?

Di baose, focciomo da ponte
fra chi segnalo w'eccedenza
di cibo & chi, invece, ne ha bi-
sogno. Un  esempio: 'onno
srarso associozione & inter-
wvenuta, anche in cooperazions

con Bimbo Chioma Bimba, alla
segnalozione di un ogricoltore
per una forte eccedenza di
potate  invendute. Cuesio
corico  rappresantava una
vera urgenza, visto il rapido
rischio di germogliotura che
avrebbe impedito il rivtilizzo
delle rodici. Siomo  rivsciti,
infine, o solvare 400 quintali
di potore.

Luoghi di gronde otfenzions
sono inolire gli cspedoli & le
mense scolostiche: nei primi,
spasso 5 frovono | cibi nello
spozzolura  oncora  infonsi,
perfettomente sigilloti con la
peliicola termosoldata, Melle
mense scolostiche lo parcen-
tuale di  alimenti  sprecafi
supera il 30%, dei quali lo
gron parte & stata gid servita,
impossibile quindi da riutiliz-
zore, A questo proposito,
sfioma  loveronde con I'ASL
veterinario per copire se @
possibile, per loro, ccceftore
cuest scarti.

Orgonizziomo, pol, divarse
iniziotive come il Pone Doy
onnuale, conferenze varie, lo
pratica del "pone sospaso” &
la mostra itinerante UPFT.

QuaL E., SECONDOD LEI.
IL MODO MIGLIORE PER
PASSARE IL MESSAGGIO?

Dare 'esempio, prima di lutto,
Pol, io credo nell'impatte delle
immagini, fotografie elogquent
sy cid che reclmante accode
nel mondo: bosti pensare olle
“isole di plostica™ sparse in
tutte il globo. Coinvolgiomo
melte e scuale: | bambini sono
straordingri, mostrono sempre
gronde interesse, Questi sono
tempi ropidissimi, | combia-
menti avvengons in un botilo
d"ali.

E indispensabile riporre fidu-
ciao nelle nuove generazioni,
ma anche nelle vecchie: chiun-
gque dovrebbe rendersi confo
del potere che ha di combiore
il mande.
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a cura di Cristina Chiarini

GIOVDI BUDINO!

Il ciclo del cibo nelle mense scolastiche

La mensa & a tutti gli effetti un momento della
vita scolastica con finalitd educative importanti:
abitva od una sana alimentazione, sviluppa la
soclalizzazione e la capacitd di collaborazione.

Dal punto di vista dell'alimentazione, il menu a rota-
zione stagionale invita od aopprezzare tipi diversi di
cibo e a consumare gli alimenti di stagione, con be-
nefici effetti per la salute. | menu delle mense scola-
stiche sono infatti ideoti da dietisti esperti e calibrati
o seconda dell'eta dei bambini, in modo dao garanti-
re un pasto completo e bilanciato.

Tuttavio, in uno mensa scolastica una certa quanti-
td di pasti cucinati vengono buttati via, se | bam-
bini non mangiano tutta la porzione servita o se, pil
spesso, rifivtano di assaggiarla. | motivi sono vari: il
menu prevede sempre lo verdura di stagione, che
od alcuni non pioce. | bombini, senza la sollecitazio-
ne dei genitori, ignorano il piatto che hanno davanti;
la presenza dei compagni di classe con cui scherzare
e chiocchierare |i distroe e, non da ultimo, & focile
che vengono emulati | comportomenti dei pid spa-
valdi che rifiutano il cibo.

Per calibrare lo quantitd di cibo, la preporozicne
del pasto avviene ogni giorno sulla base delle effet-
tive presenze degli alunni e vengono servite al bam-
bini porzioni di quantita ridotte, con la possibilita di
fare “1l bis™: tuttavia gli addetti delle mense si tro-
vano costretti a gettare una grande quantitd di cibo
glé cucinato. E un fatto antieconomico ed antiecolo-
gico, oltre che diseducativol

Conviene concentrarsi sulle possibili soluzioni, in par-
ticolare sul rivtilizzo del cibo avanzato: le normati-
ve vigenti in Italio dettono regole molto precise in
materia. Pid semplice & il destino degli scorti prodot-
ti nella preporazione del pasto, sio crudi sia coftti,
che possono essere conferiti a strutture di ricovero
per gli animali, previa lo stipulozione di un'oppaosita
convenzione con tali enti (legge 179/2012).
Guanto ogli alimenti deperibili che siono gia giunti
sui tavoli della mensa, non & possibile destinarli a fini
di beneficenza o persone indigenti, o meno che non
siono confezionati ed integri, come: grissini impaoc-
chettati, succhi di frutta, frutta fresca integra, yogurt
e budini; il cibo cucinato contenuto in vaschette mo-
no-porzione sigillate. La legge di riferimento & lo
155/03, soprannomincta “Legge del buon samarl-
tano”, che disciplina il recupero e la redistribuzione
di cibo fresco e di cibo cotto do parte delle Onlus.

AIJ23IAL Ad

Alcune scucle attuano uno politica di recupero inter-
na, ossio gli alunni possono rifirare la frutta, lo
yogurt o il pane avanzato per mangiarlo nella me-
renda pomeridiona o per portarlo a casa.

51 potrebbe agire o priori, sensibilizzando | bam-
bini all'importanza e alla ricchezza del cibo che
viene loro proposto nella mensa scolastica, con
un'aftivita di educazione alimentare svolta in classe,
ma soprattutto con la vicinonza e con 'esempio, con
l'interessamento delle moestre che mangiono insie-
me ai bambini, & che li invitano, come farebbe un
genitore, ad assumere ftutti | nutrienti in ogni pasto,
edvcando il loro gusto allo varietd di cibi e di
sapori, tenendo conto delle loro preferenze e delle
alternative possibilL

Costo medio di un 4,20/6,30 €
pasto scalastico
Cibo sprecato Circa il 50%

Cosa pravede il
menl giornaliero

un primo platto

un secondo platto

un controno di verdure
pane

frutta di stogione
yogurt o un dolce
merenda, ove prevista.




&li OGM (Organismi Geneticamente Modificati)
ol giorno d'oggi potrebbero quasi essere definiti
come “Oggetti di Garbugli Mentali™... perché lo
loro creazione e il loro utilizzo sono uno della tema-
tiche pid delicate & confuse del nostro secolo.

Che cos'd, Innanzitutte un OGMT
Un organisme geneficamante modificate (OGM) &

un organismo vivente che possiede un patrimonio
genetico modificato tromite tecniche di ingegne-
ria genetica, che consentono ['aggiunta, ['elimina-
rione o la modifica di elementi genici. In porole pii
semplici, sono esseri viventi con coratteristiche che
non i sarebbere mal potute sviluppare spontanea-
mente in quella tipologia di orgonismo se non grozie
all'intervento umano.

GQuando e come nasconof
La storia degli OGM ha praticamente infzio con la

scoperta, da parte del microbioclogo svizzero
Wener Arber, degli enzimi di restrizione, sostanze
di origine batterica che sono in grado di individuare
e tagliare frommenti di DNA; in quanto tali, gli
enzimi di restrizione vengono anche detti forbic mo-
lecolari.

Lo scoperta hao aperto lo strodo olla possibilitd di
“tagliare e cucire” il DMA permettendo di fatto il
mescolomente del potrimoni genetici di spede di-
verse fra loro,

Il primo OGM dell'era moderna & stato ottenuto nel
1973 da 5. N. Cohen e H. Boyer, che furono in
grado di clonare un gene di rana all'internc del
batterio Escherichia coli. Negli anni "70, la societé
Genentech riesce o produrre, attraverso il batterio
Escherichia coli, le proteine ricombinonti somatosta-
ting & insulina.

Lo produzione dell'insuling segna il cambiomento
epocale nell'industria nel farmaco e apre la strada,
negli Stati Uniti, allo libera commercializzazione

a cura di Veronica Tonini, 22 anni

OGM

Tra alimgnlaziong ggnglica g busingss

degli OGM nel settore agroalimentare.

Quali sono gli OGM di tutti | giorni e come
sono distribuitif

Alcuni OGM che probabilmente avreme mangiate o
comungue senfito nominare o per diffusiona o per pro-
testa sono:

- mais fransgenico detto mais BT resistente alle larve
della piralide (parassito delle coltivazioni di mais);

- patate con tolleranza alla dorifora e ai virus;

- soia resistente all'erbicida Round-Up;

- pomodori a maturazione dilozionata e dotati di pro-
prietd insetficide;

- fagioli con proprietd insetticide;

- riso in grado di sintetizzare precursori della vitamina
A;

= Cofone.

Negli anni tra il 1997 e il 2010 la superficie dei terreni
coltivati o OGM ha ovuto un enorme incremento; sl é
infatti possati da 4,2 milioni a 345 milioni di ettari:
di fatto, il 10% dei terreni coltivabili del pianata.




barbabietola ma‘n,n"
mals da Tucchero

B Coltivazione tradizionale USA
B Coltivazione con OGM USA

La moggior parte di tali colture sono localizzate
nell'America del Nord, ma va registrato, negli ultimi
anni, un rapido incremento dello superficie coltivota
nel cosiddetti Poesi in via di sviluppo. Nel biennic
2009 /2010, negli USA la stragrande maggioranza
di sola (93%), cotone (93%), mais (846%) & bar-
baobletola da zucchero (95%) sono stati coltivati
con varietd geneticamente modificate. Dati relofivi
al 2012 pubblicati dal'International Service for
the Acquisition of Agri-Blotech Applications
(ISAAA) mostrano che in Europa c'# stato wn incre-
mento 13% delle superficie coltivate (a livello mon-
dicle I'oumento & stato del &%).

Perché cosi tante controversief
L'opinione pubblica, in particolare quella eurc-

peq, ritiene I'OGM dannoso, sopratiutto dal punto
di vista nutritivo, convinta che questo “cibo modifica-
to" possa rovinare irrimediabilmente 'vomeo se inge-
rito in quantitd elevate.

In realtd il danno fisico & quello che, per ora, gli
OGM alimentari non hanno ancora cousato; tenuti a
stretto controllo dal EFSA [Autorité Europea per la
Sicurezza Alimentare), gli OGM possono essere in-
trodotti nel Yecchio Continente solo dopo avere
superato rigorose procedure di sicurezza per lo
salute dell'vomo e per I'ambiente, sottoponendo
tutte le aziende alimentari a controlli mensili @ a san-
zioni non indifferenti s& non ne spedficano |"utilizzo
(tutte le normative e | decreti emanati dall'EFSA pos-
sono essere consultati direttamente dal sito www.ef-

s0.8uropa.eu).

Un altro aspetto al centro della compagna contro gli
organismi tronsgenici riguarda il danegglomento
della biodiversitd naturale. Questidea, che vede
l'vomo immedesimarsi nel pericoloso rvolo di Crea-
tore, & perd imprecisa e in parte distorta, dal mom-

-ento che non vengono creati organismi mutanti e la
possibilitd che in futuro una pannocchio di maisBT...
si mefta o sporare ragnatele nelle strade di
Manhattan & pressoché impossibile! Le alterazioni
sono del tutto innocue, se non al contrario di prima-
ria importanza per l'intera popolazione mondiale.
Lo dimostra ad esampio il Golden Rice - un riso
OGM in cul & stata inserita lo provitaming A - I
quale potrebbe roppresentare un alleate fonda-
mentale per la lorta contro la VAD (Viram A Defi-
ciency) nel poesi del terzo mondo.

Il yero problema relative agli OGM e che do-
vrebbe essere messo al centro della discussione é
il business che deriva da questi alimenti speciali,
ma sopratiutto il business di tutti | prodotti che ruota-
no aftorno ad essi. Non & un caso che le maggiori
aziende che possiedono | principaoli brevetti per gli
OGM, come Monsanto & Bayer, sono principalmen-
te grandi oziende chimiche, tra le maggiori produt-
trici di fertilizzanti, concimi & pesticidi che servono
per lo coltivazione dei loro semi. Per asempio, & noto
il caso della soio resistente al Round-up prodotta da
Monsanto, azienda produttrice del potente pesticida
Round-up. Occorre determinare fino a che punto gli
OGM slanc prodotti per aciutare effettivamente
luomo o semplicemente per rendere lecita la com-
mercializzazione di altri prodoti biochimici.

inoltre I'uso continue di "prodotti di contorno”, come
super fertilizzanti e concimi che permettono una pro-
duzione instoncabile di pionte tutto "anno, comporta
un grave impoverimento del terreno: senza la possi-
bilitd di riposare, la terra non ha medo di “ricreare”
le sostonze nutritive @ risulta produttiva solo se “dro-




o cura di Francesca Morandi
25 anni
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Una giornata alla grande fiera del cibo
Dalla nostra vita a EXPO 2015

Sobote 9 moggie sono stata in visito al paodiglioni
dell'Expo con un gruppo di amick E stata una glommata
molto bello, viva @ in certi momenti anche emozionante.
Ero spinta dalla curiosita di viverlo in prima persona, per
capire se era vero che “le culture di tutto il mendo i riu-
nissero II", come recita lo spot, se era vero che siamo
famosi per 1 nostri soliti ritardi all'italiono e se davvero
quest'albaro della vita distroe anche gli autisti in outostra-
da.

Devo dire che sono rimasta sorpresa, mi & placivto tuttol
Innanzi tutto - per chi non lo sopesse - lo struttura espositiva
di Expo ripropone un accampamento romano con la
pionta orfogonale e le strade tra di loro perpendicolari
chiomate Cardoe e Decumano: una forma o croce che vuole
aiutare | visitatori ad orientarsi tra | diversi Poesi e podi-
glioni.

La Spagna ripropone nel suo padigliona un vioggio attra-
verso la dieta e lo gastronomia spagnole con un'esperi-
enza di svoni, immaogini e video 3D. Mel padiglione del Va-
ticano, il tema dell'Expo "Mutrire il Pioneta. Energio per lo
vita" viene approfondite nella chiove della sofferenza,
dello fome e degli sprechi: una parete di fotografie che
raccontano le “contraddizioni” del cibo, nei contrasti e
nell'indifferenza del nostro mondo.

Contraddizioni che emergono anche dal chicro e differen-
te contenuto tecnologico di Padiglioni come Dubai, Franda
e Argentina rispetto o Paesi come Tanzania e Guinaa.

Il padiglione del Regno Unito fonde il cibo alla tecnologio
proponendo un immenso alveare in acciaio, metafera della
vita & della sicurezza alimentare, al cui interno il visitatore
pud comminare accompagnate dal ronzio e dai suoni del
mondo delle api.

Mel supermercoto Fulure Food, | prodotti sono esposti su
taveli interattivi: sfiorare con loa mane uno di questi alimenti
permette di visualizzore un'efichetta "oumentata™ che roc-
conta le caratteristiche & proprietd del prodotto.

Verso le 21 obbiomo cenalo, 'eccessiva coda alla carne
argenting ¢ ha spinti o ricorrere al piemontese Eataly (i
saliti provinciali, ahimé!).



Un giorno all’'EXPO
LU'esperienza di alcuni studenti bresciani




a cura di Camilla Abeni
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Malti di noi continuono o nufrire perplessita su
Expo2015, ancor pid dopo aver seguito le vi-
cende wila sva formentota inougurozions,
letto articoli, visto Immagini e servizi su questa
grandiosa, entusicsmante, stupefacente espo-
sizione universale.

Perplessitd che aumentano se sl legge la cosid-
detto Carta di Milono, ovvero il Protocollo di
Milano sull'alimentazione e la nutrizione del
3 oprile 2015, che contiene gli obiettivi di
Expo, ma che non viene diffusa come per
esempio | doti relotivi al numero di biglieti
venduti/prenotati. La Carta di Milono sembra
proprio confermare che al problema del dirit-
to al cibo si risponde solo con protocolli @ im-
pegni roboanti, che occupono pagine e
pagine, investono attorl accreditoli, sciorinong
promesse certo condivisibili, che, se solo venis-
sero parzialmente mantenute, ci nutrirebbero
davvero il cuore e ci forebbero sentire cittadini
di un mondo davvero migliore.

Chissd...

La Corta di Milono & un documento di impegno
collettivo sul diritte al cibo che sard l'ereditd
immateriale dell’Expo milanese. Tuti possono
firmarla, online o all'internc del Padiglione
italia di Expo.

Vi leggiomo dello volonta del Governo iralio-
no di richiomare ogni cittading associazions,
impresa o istituzione od assumersi le proprie
responsabilita per garantire alle generazioni
future di poter godere del diritte al cibe.

Mao in che modo# Si dice che | maggiori esperti
italiani e internazionali hanng contribuite a
identificare le principall questioni che interes-
sano l'utilizze sostenibile delle risorse del
Pianeta.

lll'l' BIMBD CHIAMA BIMBO ONLUS

E cosi, mogicomente, noi assisteremao stupiti - e

non esenti da forti sensi di colpa per le nostre
radicate perplessitd - al fatto che [ singoll cit-
tadini, le associazioni, le imprese softoscriven-
do la Carta di Milane si assumono respensabi-
litd precise rispefto alle proprie abitudini, agli
obiettivi di ozione e sensibilizzazione e chie-
dono con forza ai governi e alle istituzioni in-
ternazionall di adottare regole e politiche a [i-
vello nazionale e globale per garantire al Pia-
neta wn futuro pil equo & sostenibile.

Tre sono gli impegni (sicl) del Protocolle di
Milano:

Primo Impegno: Spreco di alimenti

Secondo Impegno: Agricoliura sostenibile
Terzo Impegno: Sradicare lo fome e combatte-
re I'obesita.

Owvvero: ridurre lo spreco di cibo del 50%
entro il 2020; promuovere forme di ogricoltu-
ra- sostenibile; promuovere stili di vito soni e
combattere I'obesitd (vedi sponsor...)

Aleuni numeri su base annua aiutano a riflette-
re: 2B0 chili di cibo vengono sprecati da un cit-
tadine europeo; 1,3 miliordi di tonnellate & la
quantita di cibe buttata via nel monde...

se davvero gli obiettivi di Expo 2015 fossero
quelli dichiorati del Protocolle di Mileno...
aspettiomo fiduciosi che questa foroonico
esposizione, nella quale sono stati investiti mi-
liond & milionl & milioni di euro, produca gli ef-
fetti PROMESSI.

Ecco do dove noscono le nostre perplessitd e
la nostra volontd di NON andare a visitare
I'affascinante Expo2015.



a cura di Clavdia Marossi, 22 anni

Al giorna d'oggi I'alimentazione rappresenta il nucleo di una questio-
ne di estrema impertanza soclale ed & diventata protagenista indi-
scussa di grandi trasformazioni. |l celebre aferisma "'vomo & cié che
mangia" rappresenta un modo di pensare e di essere, proprio
dell'individvo, in continua evoluzione.

Il cibo negli ultimi anni ha subito un processo di “mediatizzozione™ di
enorme portata: sono natl centinala di programmi tv (tra 1 pld famosi
MaosterChef), piv di mille sifi online (come GiolloZofferona), 25mila
food blogger & piv di 110 testate cartacee... Solo numeri grandi,
per renderci conte dell'importanza che ha acquisito oggi il cibo nella
nostra societd industrializzata.

Si pensi anche al boom di iscritti nelle scuole alberghiere: | giovani,
spinti da uno passione formatasi grazie a guesto sovraccarico di infor-
mazioni, sono sempre pid invoglioti o sperimentara la strado per di-
ventare cuochi, aspiranti chef o per lavorare in ristoranti alle moda.
Con il passare del tempo, I'opproccio agli alimenti & radicalmente
cambiatg, influenzate dall’esperienza di nuovi prodotti (sempre pid
platti prenti sono proposti dalla grande distribuzione), da nuavi stili di
consumo e doi consigli di famosi - & spesso venerati - cuochi in tv. A
detta dei ricercatori, proprio parlare di cibo in tv & il mezzo pilb effi-
cace in quante modifica di fotte il mede di mongiare delle persone; il
che & gbbaostanzo porodossale considerando che la televisione coin-
volge solo 1l senso visive & non quello del gusto e dell'elfatte, decisa-
mente pil significativi nell'esperienza gustativa di una pistanza. Sem-
brerebbe che oggi il senso della vista vinca s tutte, come la tendenza
di fotogrofare ogni piatto che si sto per ossaporare, per condividerlo
sui social network; lo porola ‘impiattamento” & sempre pil utilizzato e
indica Il modo, la forma in cul una pletanza c viene mostrata, & questo
viene apprezzato anche di pil del suo sapore o della cura nella scelta
degli ingredienti.

Il cosiddetto ‘piocere alimentare’, se un tempo era considerato solo fe-
nomeno di élite, ora si st trosformando sempre pid in fenomeno di
massa; perché nutrirsi & un argomento universale e sempre pll perso-
ne seguona le diverse tendenze del momento, come le pietanze vegan;
il consumo di pesce crudo (sushil, cumentato verfiginosomente in
Evropa negli ultimi anni; eppure il ‘mangiare sanc’ & a Km Zero.
Purché si parli di cibo, e purché si mangi bene.
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10 REGOLE PER EVITARE LO SPRECO ALIMENTARE

1) Prima di andare al supermercato, preparare la lista della spesa, pianificando i pasti della settimana.

2) Scegliere gli alimenti con una vita residua pid lunga (spesso sono quelli meno in vista negli scaffali
del supermercato).

3) Non fare la spesa a stomaco vuoto: il carrello si riempira pid facilmente di prodotti inutili.

4) Occhio ai formati convenienza: il 3X2 conviene solo se si consuma effettivamente il prodotto, altrimen-
fi aumenta solo il rischio che finisca nella spazzatura.

5) Una volta a casa, riporre con attenzione la spesa: gli alimenti pit “nuovi” con una data di scadenza
piU lontana vanno dietro, mentre avanti vanno riposti quelli pid vecchi per consumarli prima.

6) La temperatura ideale per il Frigorifero é di 4 gradi.

7) Riporre, in frigo, ogni alimento nel posto giusto (frutta e verdura nei cassetti: pece e carne cruda al
prime piano; carne cotta al secondo; affettati @ formaggi pid in alte; conserve aperte & uova ancora pit
su)

8) Congelare gli alimenti che avanzano scrivendo sul contenitore la data.

9) Ricordare che gli alimenti scongelati e poi cotti possono essere ricongelati.

10) Consiglio della nonna: prima di buttare, aprire, odorare, assaggiare e poi decidere
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Progetti estivi
bimbochiamabimbo

La Croazia e il progetto da cui
Bimbo & nato, é il cuore pulsante
dell’Associaziene.

L'ultima settimana di ogosto
verrd organizzata a Krizevel la
quinta edizione del Grest,
curato da alouni dei nostri velon-
tari & da un gruppe di ragazzi
croati. Una setfimana di giochi e
attivita interamente dedicate ai
bambini dagli 8 ai 12 anni.
Oltre alle grandi emozioni che
questa esperienza ci regalg, il
Grest sta aivtando a diffondere
la cultura del volontariato e
della solidarieta, in un Poese in
cui faticava ad affermarsi.

Pinarella di Gervia

Per I'sttave anno di seguite, venti
velentari di Bimbe, in collabora-
rione con |'Associazione Amici
del Mare, troscorreranno o
prima settfimana di agosto a Pi-
narella, in una colonia, in cui si
prenderanne cura degll amic
diversomente abili.

Uno voconza di baogni, giochi,
piadine, gelafi, risate, scherzi,
amicizia e tanto affetto; momen-
il tanto semplici quanto prezios
che regalane istanti di vera feli-
cita.

Libera

Dope l'esperienza delle scorso
anne a Caopo Rizzute in Cala-
bria, quest'anno la meta & Ca-
stellamare del Golfo in Sicilia.
Guattordici dei nestri ragozzi la
mattina lavoreranno su un bene
confiscato, mentre il pomeriggio
sequiranno delle attivita di for-
maozicne sui temi dello legalita e
della lotta alla criminalitd erga-
nizzata e incontreranno alcuni
familiari delle vittime di mafia.
Un'esperienza forte e intensa,
che scuote le coscienze e inco-
raggia a proseguire con deter-
minazione sul commino della
giustizia.




Scegli si destinare il tuo

5 per mille

all'Associazione
Bimbo Chiama Bimbo
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